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INTRODUCCION:

El nuevo Programa de Intervencion VIN-A-PE en el ambito de la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN) o Neonatologia facilita la construccién del vinculo entre la madre y su bebé, con
atencion en la respuesta de la madre o cuidadora primaria con su hijo/a prematuro y la respuesta de este
hijo/a a ésta, la respuesta del padre o cuidador primario, en un abordaje de cardcter transitivo a saber:

OBIJETIVO:

Presentar la efectividad de este Programa de Intervencion basado en la Teoria del Apego con investigacion
validada sobre la disminucidén de los niveles de estrés, ansiedad y depresion y sobre las estrategias de
afrontamiento de las madres de nifios prematuros y la evolucidn de dichos nifios durante su internacion en
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El Programa de Intervencion VIN-A-PE elaborado resulta efectivo para dejar de ver la situacion como una
amenaza fuente del estrés parental por la internacion del hijo prematuro para visualizarla como un desafio,
gue puede incluso ser una oportunidad de fortalecimiento de los vinculos familiares, y dejar de evitar la
situacion para pasar a utilizar afrontamientos activos como los cognitivos (pensamientos que ayudan a
enfocarse en la situacion y a controlar las propias emociones negativas), asi como también para minimizar la
depresidon (tanto posparto como la consecuente a la hospitalizacion del bebé) mostrando una tendencia
también en la disminuciéon de |la ansiedad que favorece una mejor evoluciéon del bebé cuando sus madres
utilizan estrategias de afrontamiento activas y presentan bajos niveles de estrés, de ansiedad y de

depresion.
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