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\@/ INTRODUCCION HIPOTESIS

La incidencia de sintomas ansiosos y depresivos

- aumenté un 25% durante el primer afio de la
pandemia segun reportes de la OMS en el afo

2020 en la poblacién mundial, siendo mas
afectados las mujeres y la poblacion joven.

En Colombia se ha visto un aumento en los
problemas de salud mental en nifos vy
adolescentes durante la contingencia y Ia A
postpandemia.

El inicio de la contingencia sanitaria por COVID-19
produjo sintomas de depresion y ansiedad en
aproximadamente el 25% de nifios y adolescentes en la
region de Antioquia, Colombia.

OBIJETIVOS

Identificar los niveles de sintomas de ansiedad y
depresion durante la pandemia por COVID -19 en los
n JEHolsehs 2L A meses de agosto del 2020 a septiembre del 2021, en
una muestra de poblacion de 8 a 24 afios en la region
de Antioquia, Colombia.
Describir los factores de impacto mas frecuentemente
referidos por la poblacién Analizar los métodos de
afrontamiento mads frecuentemente referidos por la
poblacion
Determinar los factores de impacto y afrontamiento
asociados a la presencia de los sintomas de depresion y
ansiedad
Explicar los cambios en la gravedad de los sintomas de
depresion y ansiedad de acuerdo con la aplicacion de
diferentes medidas preventivas gubernamentales.

En Colombia se cuentan con pocas investigaciones
en la poblacion de nifios, adolescentes y adultos
jovenes. La region regién de Antioquia cuenta con
una prevalencia de 7% de cualquier trastorno
mental en nifios de 7 a 11 anos y el segundo lugar
en la poblacion adolescente de 12 a 17 aios con una
prevalencia del 6.4% previo a la pandemia. Los
resultados muestran un panorama general del
estado mental durante los primeros meses de la
pandemia en una muestra representativa del pais.

o\' METODOLOGIA

c o RESULTADOS
& Andlisis secundario del estudio titulado “Evaluacién .I I

del Impacto y Afrontamiento de la Pandemia por

COVID-19 en Ninos, Adolescentes y Adultos PORCENTAJE DE FACTORES DE IMPACTO
Jovenes”. POR GRUPO DE MUESTRA

Estudio descriptivo, transversal.

Muestreo en bola de nieve. W Con sintomas Sin sintomas

Participantes: 1124 nifios, nifias, adolescentes y

., ~ NO ver a |OS amigos * % —515%
adultos jovenes de 8 a 24 anos de ambos sexos

67,8%
82%

k%
Permanecer en casa 55,1%

habitantes de la regiéon de Antioquia, Colombia. Dificultades econdmicas **  E———————— 7, 4%
Las escalas fueron realizadas durante el periodo Noticias sobre la pandemia ** | —————70,5%
comprendido de marzo de 2020 a septiembre de Dificultades académicas **  EEEEG_—_——————— 6,45
2021. Posibilidad de enfermar ** [ EEEEG———50,4%
Evaluacion de impacto y afrontamiento por medio Tratamiento de Salud Mental ** IS wcwmmm—— 35%

de un cuestionario destinado a evaluar el impacto Tener otra enfermedad ** -7 0 3> 4%

del COVID-19 con 34 items que requieren respuestas Eller@m O e

: ST o Diagnostico de COVID* | 139
abiertas, dicotdmicas vy tipo Likert. lagnostico de d:5%

Evaluacion de los sintomas ansioso por medio de la

Escala de Ansiedad,GeneraIizada ((.SAD-7). ' PORCENTAJE DE FACTORES DE
Evalu:fxcmn‘de los sintomas depreswos por medio del AFRONTAMIENTO
Cuestionario sobre la salud del paciente (PHQ-9). , ,
H Con sintomas Sin sintomas
Locus de control interno ** e 97%
CONCLUSIONES Hablar con familiares ** 75'5%’513%
V Ejercicio ** [ — 70'9%82,7%
. . . i ** I 62,3%
Estos hallazgos sugieren que la contingencia stz st 75,7%
sanitaria por COVID-19 ha tenido un impacto Locus de control externo ** O e 33.2%
significativo en el estado emocional de los nifos, Consumo de sustancias **  [Eg7eH 19.9%
nifas y adolescentes en el departamento de
Antioquia, Colombia. La prevalencia de sintomas de
§n5|edad y depr'e5|on, asi como I.os factgres de PUNTUACIONES EN LAS ESCALAS GAD-7 y PHQ-
impacto y mecanismos de afrontamiento utilizados, 9
proporcionan una comprensiéon mas profunda de las
repercusiones psicolégicas de la pandemia en esta LEpLY
poblacidn especifica. Es importante destacar que 10,00 o — ]
estos resultados son especificos para el contexto de 5,00
Antioquia, Colombia, y pueden variar en otras 0,00
PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3

regiones y paises. —8—GAD PHQ
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